
 

Οδηγίες  

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

 

Ευχαριστούμε θερμά για την αποδοχή σας να συμμετέχετε ενεργά στο επιστημονικό πρόγραμμα 

του συνεδρίου μας! 

Με στόχο την ομαλή ροή των συνεδριών και τη διευκόλυνση του συνολικού προγράμματος, θα 

θέλαμε να σας παρακαλέσουμε να λάβετε υπόψη τις παρακάτω οδηγίες ανάλογα με τον ρόλο σας 

στις αντίστοιχες συνεδρίες. 

 

Γενικές οδηγίες 

 Οι παρουσιάσεις όλων των ομιλητών σε PowerPoint (ανάλυση 16:9) πρέπει να 

παραδίδονται στην επιτόπου τεχνική γραμματεία τουλάχιστον μία ώρα πριν την 

έναρξη της συνεδρίας.  

 

 Παρακαλείστε να βρίσκεστε εγκαίρως στην αίθουσα, ώστε να υπάρχει χρόνος για 

γνωριμία ή συνεννόηση με τους υπόλοιπους συμμετέχοντες ή αν χρειαστεί να γίνει 

κάποιος τεχνικός έλεγχος πριν από την έναρξη της συνεδρίας.  



e-Posters 

Κάθε συνεδρία e-Posters (αναρτημένων ηλεκτρονικά ανακοινώσεων) περιλαμβάνει έως έντεκα (11) 

ανακοινώσεις και διαρκεί 60 λεπτά. 

 

Λόγω της ιδιαίτερης δυναμικής και του σύντομου format των Rapid Fire παρουσιάσεων, κάθε ανακοίνωση 

θα πρέπει να ακολουθεί αυστηρά το ακόλουθο χρονικό πλαίσιο: 

 

 Καθαρός χρόνος παρουσίασης: έως 3 λεπτά και μέχρι 3 διαφάνειες βάσει των οδηγιών για την 

προετοιμασία των e-Posters. 

 Τα αρχεία των e-Posters θα είναι φορτωμένα ήδη στην ειδική πλατφόρμα και δεν χρειάζεται να 

κατατεθούν στην επιτόπου τεχνική γραμματεία.  

 Μετά τη συμπλήρωση των 3 λεπτών, μπορεί να δοθεί μέγιστη παράταση έως 1 λεπτό, μόνο 

εφόσον αυτό κριθεί απολύτως απαραίτητο.  

 Ο επόμενος ομιλητής θα πρέπει να βρίσκεται έτοιμος τρία (3) λεπτά μετά την έναρξη της 

προηγούμενης παρουσίασης, ώστε να διασφαλίζεται η ομαλή ροή της συνεδρίας.  

 Η παράθεση ερωτήσεων θα αποφασίζεται  και θα συντονίζεται από τους προέδρους, πάντοτε εντός 

των αυστηρών χρονικών ορίων της συνεδρίας 

 

  



Προφορικές Ανακοινώσεις 

Κάθε συνεδρία προφορικών ανακοινώσεων 60 λεπτών περιλαμβάνει 7 ή 8 εργασίες. 

Κάθε συνεδρία προφορικών ανακοινώσεων 90 λεπτών περιλαμβάνει 11 εργασίες. 

 

Για τη διασφάλιση της ομαλής διεξαγωγής του προγράμματος, κάθε παρουσίαση θα πρέπει να τηρεί 

αυστηρά το ακόλουθο χρονικό πλαίσιο: 

 

 Καθαρός χρόνος παρουσίασης: έως 6 λεπτά. Παρακαλείστε να προετοιμάσετε την παρουσίασή 

σας με τέτοιο τρόπο ώστε να ολοκληρώνεται εντός του προβλεπόμενου χρόνου. 

 Μετά τη συμπλήρωση των 6 λεπτών, μπορεί να δοθεί μέγιστη παράταση έως 1 λεπτό, μόνο 

εφόσον απαιτηθεί.  

 Παρακαλούνται οι πρόεδροι να τηρήσουν αυστηρά τους χρόνους προκειμένου να υπάρχει 

περιθώριο για σύντομες ερωτήσεις, επιστημονικό σχολιασμό και την ομαλή μετάβαση στην 

επόμενη παρουσίαση.  

 Ο επόμενος ομιλητής θα πρέπει να βρίσκεται έτοιμος έξι (6) λεπτά μετά την έναρξη της 

προηγούμενης παρουσίασης, ώστε να διασφαλίζεται η ομαλή ροή της συνεδρίας.  

 Η παράθεση ερωτήσεων θα αποφασίζεται  και θα συντονίζεται από τους προέδρους, πάντοτε εντός 

των αυστηρών χρονικών ορίων της συνεδρίας 

 

  



Διαλέξεις 

Οι επιστημονικές διαλέξεις του συνεδρίου αποτελούν ένα ιδιαίτερα σημαντικό μέρος του επιστημονικού 

προγράμματος και έχουν διάρκεια 30 λεπτά. 

 

 Η καθαρή διάρκεια κάθε διάλεξης είναι έως 20 λεπτά.  

 Ο διαθέσιμος επιπλέον χρόνος προορίζεται κυρίως για σύντομη εισαγωγή ή σύντομο σχολιασμό 

από το Προεδρείο, καθώς και για την ομαλή μετάβαση στην επόμενη συνεδρία.  

 Για την εύρυθμη εξέλιξη του συνολικού προγράμματος, συστήνεται ο συνολικός χρόνος παραμονής 

κάθε ομιλητή στο βήμα να μην υπερβαίνει συνολικά τα 25 λεπτά.  

 Στις επιστημονικές διαλέξεις, κατά κανόνα, δεν προβλέπεται σχολιασμός ή συζήτηση από το 

κοινό. 

 

 

  



Refresher Courses 

Τα refresher courses του προγράμματος μας είναι εκπαιδευτικές συνεδρίες που έχουν ως στόχο την 

επανάληψη, επικαιροποίηση και εμβάθυνση βασικών ή σημαντικών γνώσεων σε ένα συγκεκριμένο 

επιστημονικό αντικείμενο. 

 

Σε κάθε συνεδρία συμμετέχουν 2 συντονιστές,  3 ομιλητές & 1 ειδικευόμενος σχολιαστής. 

 Οι συντονιστές οφείλουν να ρυθμίζουν δυναμικά τη διάρκεια & ροή της συνεδρίας.  

 Η καθαρή διάρκεια κάθε ομιλίας δεν πρέπει να υπερβαίνει τα 15 λεπτά.  

 Σε περίπτωση υπέρβασης, μπορεί να δοθεί μέγιστη παράταση έως 2 λεπτών.  

 Ο σχολιαστής οφείλει να έχει ετοιμάσει 2-3 σύντομες ερωτήσεις-παρεμβάσεις για κάθε ομιλητή 

από την πλευρά των ειδικευομένων σύμφωνα με τη σχετική διαθέσιμη βιβλιογραφία ή/και την κλινική 

πράξη. 

 Λόγω του διαδραστικού / εκπαιδευτικού χαρακτήρα των Courses, ο διαθέσιμος επιπλέον χρόνος θα 

πρέπει να διατίθεται για συζήτηση και ερωτήσεις από το κοινό. 

 Συστήνεται η συνολική ολοκλήρωση της συνεδρίας να πραγματοποιείται περίπου τρία (3) λεπτά πριν 

από την προγραμματισμένη έναρξη της επόμενης συνεδρίας, ώστε να διασφαλίζεται η ομαλή 

μετάβαση του κοινού και των ομιλητών.  

 

 

 

 

 



10' για να πείσω… 

Σύντομη και δυναμική παρουσίαση 10 λεπτών, με στόχο την υποστήριξη δύο διαφορετικών απόψεων ή 

προσέγγισης πάνω σε συγκεκριμένο επιστημονικό θέμα.  

 

 Οι συντονιστές οφείλουν να ρυθμίζουν δυναμικά τη διάρκεια & ροή της συνεδρίας.  

 Οι συνεδρίες θα είναι διαδραστικές και οι συντονιστές θα ξεκινούν τη συνεδρία με παρότρυνση του 

κοινού να ψηφίσουν την άποψη που υποστηρίζουν μέσω εφαρμογής στο κινητό τους. 

 Ο κάθε ομιλητής θα έχει στη διάθεσή του αυστηρά 10 λεπτά. 

 Σε περίπτωση υπέρβασης, μπορεί να δοθεί μέγιστη παράταση έως 1 λεπτό. 

 Λόγω του διαδραστικού χαρακτήρα της συνεδρίας, ο διαθέσιμος επιπλέον χρόνος θα πρέπει να 

διατίθεται για συζήτηση με το κοινό. 

 Αν κρίνεται αναγκαίο από τους συντονιστές, μπορεί στο τέλος της συνεδρίας να επαναληφθεί η 

ψηφοφορία, αρκεί να υπάρχει ο διαθέσιμος χρόνος. 

 Συστήνεται η συνολική ολοκλήρωση της συνεδρίας να πραγματοποιείται περίπου τρία (3) λεπτά πριν 

από την προγραμματισμένη έναρξη της επόμενης συνεδρίας, ώστε να διασφαλίζεται η ομαλή 

μετάβαση του κοινού και των ομιλητών.  

 

 

  



Στρογγυλές Τράπεζες  

Συνεδρία με σύντομες παρουσιάσεις ειδικών και οργανωμένη συζήτηση/ανταλλαγή απόψεων γύρω από 

ένα συγκεκριμένο επιστημονικό θέμα. Σε κάθε συνεδρία συμμετέχουν 3 ή 4 ομιλητές και η συνολική 

διάρκεια των στρογγυλών τραπεζών έχει οριστεί σε 90 λεπτά. 

 Οι συντονιστές οφείλουν να ρυθμίζουν δυναμικά τη διάρκεια & ροή της συνεδρίας.  

 Στις στρογγυλές τράπεζες που περιλαμβάνουν 3 ομιλητές, η καθαρή διάρκεια κάθε ομιλίας δεν 

πρέπει να υπερβαίνει τα 15 λεπτά.  

 Στις στρογγυλές τράπεζες που περιλαμβάνουν 4 ομιλητές, η καθαρή διάρκεια κάθε ομιλίας δεν 

πρέπει να υπερβαίνει τα 10 λεπτά.  

 Σε περίπτωση υπέρβασης, μπορεί να δοθεί μέγιστη παράταση έως 2 λεπτών.  

 Λόγω του διαδραστικού χαρακτήρα των τραπεζών, ο διαθέσιμος επιπλέον χρόνος θα πρέπει να 

διατίθεται για συζήτηση, παρεμβάσεις και ερωτήσεις από το κοινό. 

 Παρακαλείστε να βρίσκεστε εγκαίρως στην αίθουσα της συνεδρίας σας, ώστε να 

πραγματοποιηθεί τυχόν απαραίτητος τεχνικός έλεγχος ή συνεννόηση με τους 

συμμετέχοντες στο πάνελ πριν από την έναρξη της συνεδρίας.  

 Συστήνεται η συνολική ολοκλήρωση της συνεδρίας να πραγματοποιείται περίπου τρία (3) 

λεπτά πριν από την προγραμματισμένη έναρξη της επόμενης συνεδρίας, ώστε να 

διασφαλίζεται η ομαλή μετάβαση του κοινού και των ομιλητών.  

 

 

 

 

 



Συνεδρίες ειδικού τύπου  

«Συμπόσια», «Ανοικτές συζητήσεις» κλπ 

 

 Στις παραπάνω συνεδρίες ή σε οποιαδήποτε άλλη μορφή συνεδρίας που δεν καλύπτεται από τις 

παραπάνω κατηγορίες, οι συντονιστές φέρουν την απόλυτη ευθύνη της χρονικής διαχείρισης 

και ροής της συνεδρίας. 

 Οι συντονιστές οφείλουν να ρυθμίζουν δυναμικά τη διάρκεια & ροή της συνεδρίας.  

 Η συνολική διάρκεια κάθε συνεδρίας δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τον προβλεπόμενο 

χρόνο του επίσημου προγράμματος του συνεδρίου.  

 Παρακαλείστε να βρίσκεστε εγκαίρως στην αίθουσα, ώστε να πραγματοποιηθεί τυχόν 

απαραίτητος τεχνικός έλεγχος ή συνεννόηση με τους συμμετέχοντες στο πάνελ πριν από 

την έναρξη της συνεδρίας.  

 

 

 

 

 

 


