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     REFRESHER COURSES  
Φρεσκάροντας τις γνώσεις μας… 

 
Η συνεδρία αποτελείται από 4 διαλέξεις, που παρουσιάζονται από 4 διαφορετικούς 

ομιλητές αντίστοιχα, με συνολική διάρκεια 90 λεπτά. Ο χρόνος επιμερίζεται ως εξής: 

 

 Προεδρείο: 5 min για εισαγωγή 

 4 ομιλητές 4 x 18 min = 72 min 

 Συζήτηση: 10  έως 15 min  

 Συνολική διάρκεια: 90 min 
 

Κάθε συνεδρία «Refresher Course» αφορά ένα επιμέρους γνωστικό αντικείμενο της 

Αναισθησιολογίας. 4 ειδικοί-ομιλητές καλούνται να αναπτύξουν σε βάθος ένα 

εξειδικευμένο θέμα του υπό συζήτηση αντικειμένου. Η συνεδρία έχει ως στόχο να 

φρεσκάρει τις γνώσεις των συμμετεχόντων αλλά και να παρέχει μια σύντομη 

ανασκόπηση της τρέχουσας βιβλιογραφίας.  
 

Ο τίτλος της κάθε μίας εκ των τεσσάρων διαλέξεων πρέπει να είναι ακριβής. Ο ομιλητής 

καλείται να παρουσιάσει τις τρέχουσες βιβλιογραφικές εξελίξεις πάνω στο θέμα και την 

πλέον σύγχρονη γνώση. Η φιλοσοφία αυτών των διαλέξεων είναι οι συμμετέχοντες να 

μεταβούν από την υπάρχουσα γνώση και τις τρέχουσες πρακτικές πάνω στο θέμα, στις 

τελευταίες λέξεις της επιστήμης. 
  

Εάν ακολουθεί επόμενη συνεδρία, συστήνεται να υπάρχει ένα χρονικό διάστημα 5 λεπτών 

πριν την έναρξη ώστε η μετάβαση να είναι πιο ομαλή και η ροή των ομιλιών, των ομιλητών 

και η προσέλευση του κοινού  να είναι ευχερής. Αυτό επίσης, μπορεί να υπερκαλύψει τυχόν 

καθυστέρηση από την προηγούμενη συνεδρία. Οι ομιλητές παρακαλούνται θερμά να 

σέβονται το χρόνο και να υπολογίζουν χρονικό περιθώριο για συζήτηση με το κοινό και 

αλληλεπίδραση. Με τον τρόπο αυτό, το ακροατήριο μπορεί να εκφράσει τις απόψεις του, 

να θέσει ερωτήματα για τυχόν γκρίζες ζώνες και να αλληλοεπιδράσει με τους ομιλητές. Οι 

συντονιστές-προεδρείο είναι υπεύθυνοι για την τήρηση του προγράμματος και το 

συντονισμό της συζήτησης. 
 

Όλοι οι ομιλητές σε αυτές τις συνεδρίες ενθαρρύνονται να υποβάλλουν ένα σύντομο 

κείμενο έως 2.000 λέξεις αναφορικά με την ομιλία τους. Όσα κείμενα υποβληθούν εντός 

των προθεσμιών, θα δημοσιευτούν στο ηλεκτρονικό περιοδικό Greek e-journal of 

Perioperative medicine.  



 
 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΥΠΕΡ - ΚΑΤΑ  
 

 

Σε αυτού του είδους τις παρουσιάσεις υπάρχει ένα προεδρείο, αποτελούμενο από 2 

συντονιστές. Η συνεδρία περιλαμβάνει 2 θέματα ΥΠΕΡ-ΚΑΤΑ. Κάθε θέμα αναπτύσσεται από 

2 ομιλητές (ένας για το ΥΠΕΡ, ένας για το ΚΑΤΑ) με συνολική διάρκεια τα 30 λεπτά. Ο 

συνολικός χρόνος επιμερίζεται ως εξής:  

 

 Προεδρείο: 2 min για εισαγωγή 

 1 ομιλητής ΥΠΕΡ: 10 min  

 1 ομιλητής ΚΑΤΑ: 10 min  

 Συζήτηση: 8 min 

 Συνολική διάρκεια κάθε θέματος: 30 min 

 Συνολική διάρκεια συνεδρίας: 60 min 

 

Οι διαλέξεις  ΥΠΕΡ-ΚΑΤΑ αφορούν σε ένα αμφιλεγόμενο θέμα αναπτυγμένο σε δύο 

άξονες. Τα θέματα αυτών των συνεδριών είναι συνήθως ιδιαίτερα επίκαιρα, φλέγοντα 

και ενδιαφέροντα για μεγάλη μερίδα του κοινού καθώς επίσης οι τίτλοι των διαλέξεων 

πρέπει να κεντρίζουν το ενδιαφέρον.  

 

Εάν ακολουθεί επόμενη συνεδρία, συστήνεται να υπάρχει ένα χρονικό διάστημα 5 ή 10 

λεπτών πριν την έναρξη ώστε η μετάβαση να είναι πιο ομαλή και η ροή των ομιλιών, των 

ομιλητών και η προσέλευση του κοινού  να είναι ευχερής. Αυτό επίσης μπορεί να 

υπερκαλύψει τυχόν καθυστέρηση από την προηγούμενη συνεδρία. Οι ομιλητές 

παρακαλούνται θερμά να σέβονται το χρόνο και να υπολογίζουν χρονικό περιθώριο για 

συζήτηση με το κοινό και αλληλεπίδραση. Οι συντονιστές - προεδρείο είναι υπεύθυνοι 

για την τήρηση του προγράμματος και το συντονισμό της συζήτησης.  

 

Όλοι οι ομιλητές σε αυτές τις συνεδρίες ενθαρρύνονται να υποβάλλουν ένα σύντομο 

κείμενο έως 2000 λέξεις αναφορικά με την ομιλία τους. Όσα κείμενα υποβληθούν εντός των 

προθεσμιών, θα δημοσιευτούν στο ηλεκτρονικό περιοδικό Greek e-journal of Perioperative 

medicine.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
 

 

 

 

Σε αυτόν τον τύπο της διάλεξης υπάρχουν 2 πρόεδροι-συντονιστές. Η συνεδρία αποτελείται 

από μία μόνο διάλεξη από έναν ειδικό στο συγκεκριμένο θέμα, με συνολική διάρκεια 

τα 30 λεπτά. Ο χρόνος επιμερίζεται ως εξής: 

 

 Προεδρείο: 3-5 λεπτά για εισαγωγή 

 Ομιλητής: 18 λεπτά για την ομιλία του 

 Συζήτηση: 7 min 

 Συνολική διάρκεια: 30 min 

 

Σε αυτόν τον τύπο της διάλεξης, ο ομιλητής θα παρουσιάσει ένα εξειδικευμένο θέμα που 

θα σχετίζεται με τα γνωστικά-ερευνητικά του ενδιαφέροντα. Με το πέρας της 

παρουσίασης, το ακροατήριο μπορεί να θέσει ερωτήσεις ζωντανά, ώστε να υπάρχει 

ισχυρή αλληλεπίδραση και ενεργός συμμετοχή του κοινού στο θέμα. 

 

Εάν ακολουθεί επόμενη συνεδρία, καλό θα ήταν να υπάρχει ένα χρονικό διάστημα 5 λεπτών 

πριν την έναρξη ώστε η μετάβαση να είναι πιο ομαλή και η ροή των ομιλιών, των ομιλητών 

και η προσέλευση του κοινού να είναι ευχερής. Αυτό επίσης μπορεί να υπερκαλύψει τυχόν 

καθυστέρηση από την προηγούμενη συνεδρία. Οι ομιλητές παρακαλούνται θερμά να 

σέβονται το χρόνο και να υπολογίζουν χρονικό περιθώριο για συζήτηση με το κοινό και 

αλληλεπίδραση. Οι συντονιστές-προεδρείο είναι υπεύθυνοι για την τήρηση του 

προγράμματος και το συντονισμό της συζήτησης. 

 

Όλοι οι ομιλητές σε αυτές τις συνεδρίες ενθαρρύνονται να υποβάλλουν ένα σύντομο 

κείμενο έως 2000 λέξεις αναφορικά με την ομιλία τους. Όσα κείμενα υποβληθούν εντός των 

προθεσμιών, θα δημοσιευτούν στο ηλεκτρονικό περιοδικό Greek e-journal of Perioperative 

medicine.  

 

 

 

 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

   

 

 

 ΣΤΡΟΓΓΥΛΕΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ  
 

Σε αυτόν τον τύπο των διαλέξεων υπάρχει προεδρείο που αποτελείται από 2 συντονιστές. 

Η συνεδρία αποτελείται από 4 διαλέξεις, που παρουσιάζονται από 4 διαφορετικούς 

ομιλητές αντίστοιχα με συνολική διάρκεια 90 λεπτά. Ο χρόνος επιμερίζεται ως εξής: 

 

 Προεδρείο: 5 min για εισαγωγή 

 4 ομιλητές: 4 x 18 min = 72 min 

 Συζήτηση : 10  έως 15 min  

 Συνολική διάρκεια: 90 min 

 

Κάθε «Στρογγυλή τράπεζα» έχει ένα γενικό θέμα γύρω από το οποίο κινείται. Ο τίτλος 

θέτει ένα θέμα γύρω από το οποίο οι ειδικοί-ομιλητές καλούνται να δώσουν απαντήσεις. 

Και οι 4 διαλέξεις σχετίζονται άμεσα με το γενικό θέμα και στοχεύουν εκάστη στο να 

παρουσιάσουν στο κοινό τις σύγχρονες τάσεις, αλλαγές στην πρακτική αλλά και να 

λύσουν απορίες με το κοινό.  

 

Εάν ακολουθεί επόμενη συνεδρία, συστήνεται να υπάρχει ένα χρονικό διάστημα 5 λεπτών 

πριν την έναρξη ώστε η μετάβαση να είναι πιο ομαλή και η ροή των ομιλιών, των ομιλητών 

και η προσέλευση του κοινού  να είναι ευχερής. Αυτό επίσης μπορεί να υπερκαλύψει τυχόν 

καθυστέρηση από την προηγούμενη συνεδρία. Οι ομιλητές παρακαλούνται θερμά να 

σεβαστούν το χρόνο ώστε να προκύψει ικανοποιητικό διάστημα για συζήτηση και 

αλληλεπίδραση. Με τον τρόπο αυτό, το ακροατήριο μπορεί να εκφράσει τις απόψεις του, 

να θέσει ερωτήματα για τυχόν γκρίζες ζώνες και να αλληλοεπιδράσει με τους ομιλητές. Οι 

συντονιστές-προεδρείο είναι υπεύθυνοι για την τήρηση του προγράμματος και τον 

συντονισμό της συζήτησης. 

 

Όλοι οι ομιλητές σε αυτές τις συνεδρίες ενθαρρύνονται να υποβάλλουν ένα σύντομο 

κείμενο έως 2000 λέξεις αναφορικά με την ομιλία τους. Όσα κείμενα υποβληθούν εντός των 

προθεσμιών, θα δημοσιευτούν στο ηλεκτρονικό περιοδικό Greek e-journal of Perioperative 

medicine.  

 


