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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
18ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ & ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

1 - 4 Οκτωβρίου 2026 

ΠΕΜΠΤΗ 

1 Οκτωβρίου 2026 

Ώρα Alexandros I Alexandros II Amfitrion I Amfitrion II Melpomeni 

09:00-10:00 Refresher Course 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ντόνας Γ. -  Βαξεβανίδου Α. 
Ασφαλής Αναισθησία στον Ασθενή… 
  Με Παχυσαρκία και Αποφρακτική Υπνική Άπνοια -

Βαλτά Μ. 

 Με Ρήξη Ανευρύσματος Κοιλιακής Αορτής  -
Στεφανάκης Γ. 

 Πού χειρουργείται Ρομποτικά - Θεοδώρου Ε. 

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ: Ράρρας Χ. 

Refresher Course ΜΕΘ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Καραπαναγιώτου Α.- Ιασωνίδου Χ. 
Ποιος ο Στόχος της Αρτηριακής Πίεσης 
 Στο Σηπτικό Σοκ - Χάσου Ε. 

  Στο Καρδιογενές Σοκ - Αμπατζίδου Φ. 

  Στην Οξεία Εγκεφαλική Βλάβη - Πατσατζάκης Σ. 

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ: Φίλου Θ.- Μ. 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 1 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Πουρζιτάκη Χ. - 
Παπαγεωργίου Ε. 

09:00-11:00 

WORKSHOP  

Ο ΔΥΣΚΟΛΟΣ 
ΑΕΡΑΓΩΓΟΣ  
 
 ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: 
Ιορδανίδου Δ. - 
Χατζάρας Π. 
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ: 
Ανδρεόπουλος Κ., 
Γκίνας Δ.,  
Ζαρζαβά Ε., 
Ιορδανίδου Δ.,  
Κατσάκης Ζ.,  
Μήτος Γ.,  
Μπίρμπα Β.,  
Τσαπάρα Β., 
Φεγγουδάκη Μ.,  
Χατζάρας Π., 
Χατζηιωακειμίδης Χ., 
Χατζηκαμάρη Β., 
Χατζόπουλος Ε. 
 

e-Posters 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Γκέκα Ε.  

10:00-10:30 10' ΓΙΑ ΝΑ ΠΕΙΣΩ… 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Τσιρογιάννη Α. - Κιαμήλογλου Μ. 

Ο ασθενής μου διψάει: Νερό μέχρι την πόρτα του 
χειρουργείου;  
 Ναι - Περεντέ Μ. 

 Όχι - Κουφοπούλου Χ. 

Refresher Course  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σκλήκα  Ε. - Γκορτσόπουλος Δ. 

Αναισθησία στην Ορθοπαιδική: Κρίσιμες Προκλήσεις 
 Διεγχειρητική χορήγηση Τσιμέντου: Ο εφιάλτης του 

αναισθησιολόγου - Σαρρή Π. 

 Αντιμετωπίζοντας τη διεγχειρητική Καρδιακή       
Ανακοπή - Ευωδιά Ε. 

 Τρανεξαμικό Οξύ στην Ορθοπαιδική: Πόσο, Πότε και 
για Ποιον ασθενή; - Πουλτσίδης Λ. 

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ: Κωστούρος Α. 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 2 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Βασιλειάδου Γ. - 
Ασλανίδης Θ. 

e-Posters 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Ζαρζαβά Ε. 

10:30-11:00 10' ΓΙΑ ΝΑ ΠΕΙΣΩ…  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  Λογοθέτη Ε. - Γκελεβέ Γ.  

Υπάρχει Χώρος για άλλα Αντίδοτα στην εποχή του 
Sugammadex; 

 Ναι - Μπριασούλης Π. 

 Όχι - Κατσάκης Ζ. 

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ - Έκθεση Ιατρικού Εξοπλισμού 

11:30-12:00 Διάλεξη  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  Καραναστάση Χ. - Παπακωνσταντίνου Π.  

Πράσινη και Βιώσιμη Αναισθησία: Μικρές Αλλαγές, 
Μεγάλη Διαφορά - Δαλακάκης Ι. 

Διάλεξη ΜΕΘ  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Αντωνιάδου Ε. - Ευθυμίου Α. 
Προσωποποιημένη Θεραπεία στη Σήψη - 
Μπουρμπούλης - Γιαμαρέλλος Ε. 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 3 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Καλμανίδου Σ. - 
Μαδεμλή Α. 

12:00 - 17:00 

WORKSHOP  

ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΑΕΡΙΣΜΟΣ 
 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: 
Γεωργόπουλος Δ.,  
Μακρής Δ. 
 

 
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ: 

Γεωργόπουλος Δ., 
Μακρής Δ., 
Σουνδουλουνάκη Σ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

e-Posters 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Λαθύρης Δ. 

12:00-12:30 Διάλεξη 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σαρρίδου Δ. - Γεωργιάδου Θ. 

Προεγχειρητική Διαχείριση της Θρέψης: Το Κλειδί για 
μια Ασφαλή Ανάρρωση - Μπουζιά Κ. 

Στρογγυλή Τράπεζα 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σταυροπούλου Ε. - Βαρβέρη Μ. 

Περιοχική Αναισθησία 360ο 
 Αναγκαία Αναισθησιολογική Δεξιότητα ή Επιλογή; - 

Βιτούλα Κ.  

 Συστήνοντας τους Νεότερους Περιφερικούς 
Νευρικούς Αποκλεισμούς - Μακρής Α. 

 Μίξη Τοπικών Αναισθητικών: Κερδίζω ή Παίζω με τη 
Συστηματική Τοξικότητα; - Λέκκα Ν. 

12:30-13:00 Στρογγυλή Τράπεζα  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Αστέρη Θ. - Δημακοπούλου Α. 

Μετεγχειρητική Γνωσιακή Διαταραχή και Παραλήρημα 
(POD & POCD): Η Επιπλοκή που δεν καταγράφουμε   

 Ποιοι ασθενείς κινδυνεύουν - Ρήγα Μ. 

 ΗΕΓ και DSA βοηθούν στην πρόληψη; - Νύκταρη Β. 

 Νεότερες Περιεγχειρητικές Κατευθυντήριες Οδηγίες 
για την Νευροπροστασία - Μήτος Γ. 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 4  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Ιορδανίδου Δ. - 
Χατζόπουλος Μ. 

e-Posters  
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Δουμπάρατζη Μ. 

13:00-13:30 Διάλεξη ΜΕΘ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σδούγκα Μ. - Βιολάκη Α. 
Ηλικιακή και Αναπτυξιακή Δυσαρμονία σε ασθενείς 
που χρήζουν Νοσηλείας ΜΕΘ - Βόλακλη Ε. 

13:30-14:00 Διάλεξη 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Αργυριάδου Ε. - Στρατηγοπούλου Π. 

Αναστροφή των DOACs: Τι Πρέπει να Ξέρει ο 
Αναισθησιολόγος - Αρναούτογλου Ε. 

Διάλεξη ΜΕΘ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μουλούδη Ε. - Λιάτση Δ. 
Η Τέχνη της Σωστής Περιεγχειρητικής Διαχείρισης των 
Αντιβιοτικών - Αρβανίτη Κ. 

14:00-15:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ -  Έκθεση Ιατρικού Εξοπλισμού  

15:00-15:30 Εταιρική Διάλεξη – SANTAIR 

Less Is More: Minimal Flow Anaesthesia with 
Automatic Gas Control (AGC).Improving Clinical 
Performance, Sustainability, and Cost Efficiency 

S. Donato 

 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 5 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Κετικίδου Ε. - 
Παπακωνσταντίνου Π. 

 

15:30-16:30 Ανοικτή Διαδραστική Συζήτηση με το Κοινό  

ΤΡΑΥΜΑ 2026  

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: Φυντανίδου Β. - Φορτούνης Κ. 

Προετοιμάζοντας τα ΤΕΠ και τις Ομάδες Τραύματος  
Κερδίζοντας τη Μάχη του ΤΕΠ 
 

Συμπόσιο ΠΑΡΗΣΥΑ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Βαδαλούκα Α. - Σιαφάκα Ι. - Κοκολάκη Μ.  

ΝΑΙ ΜΠΟΡΟΥΜΕ: Να κάνουμε την Παρηγορική 
Φροντίδα μεγάλη και σημαντική 

 Προγράμματα Εκπαίδευσης στην Παρηγορική Ιατρική: 
Ανάγκες, Προκλήσεις και Προοπτικές - 
Παπαγεωργίου E. 

 Διαχείριση Πόνου στην Παρηγορική Φροντίδα - 
Ρεκατσίνα M. 

 Κατ’ οίκον Νοσηλεία: Μια παραγνωρισμένη 
παράμετρος - Χρονάκης I. 

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ: Ανίσογλου Σ. 

e-Posters 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Στεφάνου Π. 

 

 

16:30-17:30 Στρογγυλή Τράπεζα  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Αρναούτογλου Ε. - Αμανίτη Α. - Γαρίνη Ε. 

Ασφάλεια και Ποιότητα στην Αναισθησιολογία: Δύο 
όψεις του Ίδιου Νομίσματος 
 Η Άποψη του Αναισθησιολόγου - Τζίμας Π. 

 Η άποψη του Χειρουργού – Παραμυθιώτης Δ. 

 Η Άποψη του Ασθενή - Βακουφτσή Β. 

 Περιεγχειρητική Aσφάλεια και Αναισθησιολογία: η 
εμπειρία συμμετοχής στο SAFESt - Μιχαηλίδου Σ. 

Στρογγυλή Τράπεζα ΜΕΘ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μακρής Δ. - Ουραήλογλου Β. 
Κρίσιμα θέματα στη ΜΕΘ 
 Είναι διαφορετικό το μετεγχειρητικό ARDS; - 

Θεοδωρίδου Θ. 

 Υπερηχογραφική διαχείριση στον ασθενή με ARDS – 
Σοϊλεμέζη Ε. 

 Συντηρητική ή ελεύθερη διαχείριση 
οξυγονοθεραπείας και μεταγγίσεων στη ΜΕΘ. Που 
βρισκόμαστε σήμερα; - Αηδόνη Ζ. 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 6 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Μαυρίδου Π. -
Παπακίτσος Γ. 

e-Posters 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Σπανόπουλος Κ. 

17:30-17:45 Εταιρική Διάλεξη – MEDICARE HELLAS  

Πρόληψη των εν τω βάθει θρομβώσεων και των 
πνευμονικών εμβολών  

Θεοδωράκη Κ. 

   

17:45-18:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ - Έκθεση Ιατρικού Εξοπλισμού 

18:15-19:30 QUIZ Ειδικευομένων - Α΄ Ημιτελικός  

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: Αμανίτη Α. - Στεφανάκης Γ. 

 

19:30-20:30  ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

2 Οκτωβρίου 2026 

Ώρα Alexandros I Alexandros II Amfitrion I Amfitrion II Melpomeni 

09:00-10:00 TOP 5 HOT ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ του 2026  
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Λαβρεντίεβα Α. - Παπαγιαννοπούλου Π. 
 Στην περιεγχειρητική διαχείριση Ενήλικων ασθενών - 

Μερμίρη Μ. 

 Στην Παιδιατρική Αναισθησία - Καρράς Γ. 

 Στη Μαιευτική Αναισθησία - Στρουμπούλης Κ. 

 Στη ΜΕΘ - Βουτσάς Β. 

Refresher Course ΜΕΘ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γκέκα Ε. - Δαδούδης Γ. 
Βελτιστοποιώντας την αντιμικροβιακή θεραπεία 
στη ΜΕΘ 
 Ο ρόλος των νεότερων αντιβιοτικών έναντι XDR 

Gram αρνητικών παθογόνων - Μάσσα Ε. 

 Δόση αντιμικροβιακών σε μηχανική υποστήριξη 
της νεφρικής λειτουργίας - Σερταρίδου Ε. 

 Ο ρόλος των βιοδεικτών στη διαχείριση των 
αντιβιοτικών στη ΜΕΘ - Αιμονιώτου Ε. 

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ: Αδάμου Γ. 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 7 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Μίχα Γ. - Μπαϊρακτάρη Α. 

 e-Posters 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Φλούδα Λ.  

10:00-11:00 Refresher Course  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Τσαρουχά Α. - Κετικίδου Ε. 

Κεντρικοί Νευραξονικοί Αποκλεισμοί: Ασφάλεια και 
Εξατομίκευση  
 Υπόταση στην Υπαραχνοειδή Αναισθησία: 

Πρόληψη πριν την Επιπλοκή - Νικοπούλου Α. 

 Χορηγώντας Επιπρόσθετα φάρμακα στον 
Υπαραχνοειδή Χώρο: Πότε και Γιατί; - Μπαρέκα Μ. 

 Διεγχειρητικός Πόνος κατά την Καισαρική Τομή: Και 
τώρα; Βαρβαρούση Γ. 

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ: Πισσιώτη Γ. 

Refresher Course  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μαυρουδή Ε. -  Μπαλανίκα Μ. 

Οξεία Νεφρική Βλάβη στο Προσκήνιο:  
 Στο Τραύμα και Στο Έγκαυμα - Γιαννάκη Χ. 

 Σε Καρδιοχειρουργικούς Ασθενείς – Νικολή Ε. 

 Σε Ασθενείς που λαμβάνουν Αγγειοσυσπαστικούς 
Παράγοντες Περιεγχειρητικά - Νούρης Χ. 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 8 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Στεργιούδα Ζ. - Κουρούκλη 
Ε. 

e-Posters 

Βραβείο 
καλύτερου 
Poster 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Χλωροπούλου 
Π. - Αρέθα Α. 

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  ΚΑΦΕΣ - Έκθεση Ιατρικού Εξοπλισμού 

11:30-12:00 Εταιρική Διάλεξη - GE   

Ψηφιακός μετασχηματισμός 

Τζίμας Π. 

 ΒΗΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σαρρίδου Δ. - 
Μπαρέκα Μ. 

 Hidden Curriculum στην 
Αναισθησιολογία: 
Εκπαίδευση στις μη 
τεχνικές δεξιότητες -
Παπαχατζοπούλου Ε. 

 Περιγράφοντας τον 
Ιδανικό Μέντορα - 
Μητσόπουλος Μ. 

 Ο ρόλος της Τεχνολογίας 
στην Εκπαίδευση - 
Ζαρογιάννη Θ. 
Ευγενίδης Ι. 

11:30-13:30 

WORKSHOP  

Ινωδοελαστικές 
Μέθοδοι στον 
Ασθενή που 
Αιμορραγεί 
 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: 
Αργυριάδου Ε. 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ: 

Scarlatescu E., 
Αργυριάδου Ε., 
Γεωργοπούλου Ε., 
Γκιουλιάβα Ά., 
Κυριακίδης Β. 

e-Posters 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Στάχταρη Χ 
 

12:00-12:30 Διάλεξη  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Αρναούτογλου Ε. - Σιδηροπούλου Τ.  

Καλλιεργώντας τη νέα γενιά ερευνητών στην 
Αναισθησιολογία - Τσαούση Γ.  

 

SAFETOTS - SAFE ANESTHESIA FOR EVERY CHILD - 
Because Every Child Matters 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ: Ιορδανίδου Δ. 
 No Fear / No awareness:  Το παιδί χωρίς φόβο 

και χωρίς διεγχειρητική εγρήγορση - Δένδη Ά. 

 Normoxaemia / Normocarbia: Το παιδί με 
Νορμοξιαιμία / Νορμοκαπνία - Προδρόμου Χ. 

 Normovolaemia / Normothermia:  Το παιδί με 
Νορμοβολαιμία και Νορμοθερμία - 
Παπαγιαννοπούλου Π. 

 Normoglycaemia / Normonatraemia:  Το παιδί 
με Νορμογλυκαιμία και Νορμονατριαιαμία - 
Χατζημιχάλη Κ. 

 Normotension / Νormal Heart rate:  Το παιδί με 
φυσιολογική αρτηριακή πίεση και καρδιακή 
συχνότητα - Τσουμαρόπουλος Γ. 

 No Postoperative discomfort:  Το παιδί χωρίς 
μετεγχειρητικό πόνο - Αρβανιτάκη Ζ. 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΚΛΕΙΣΙΜΟ:  Γαρίνη Ε. 

12:30-13:00 Invited Lecture  

CHAIR: Arnaoutoglou E. - Ntanou F. 

Evolving Concepts and Diagnostic Criteria in 
Disseminated Intravascular Coagulation - Scarlatescu E. 

12.30-14.00  

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 9 

Βραβείο Ενδιαφέροντος 
Περιστατικού 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Αργυριάδου Ε. - Τζίμας Π. 

e-Posters 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Θεοδώρου Ε. 

13:00-13:30 Εταιρική Διάλεξη – BAXTER 

CHAIR: Stratigopoulou P. 

Sustainability in Anaesthesia: what should we really 
change tomorrow? What works, what matters 

Rossi M. 

 

13:30-14:00 Εταιρική Διάλεξη - MINDRAY- ANTISEL 

TBA 
  

14:00-15:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ - Έκθεση Ιατρικού Εξοπλισμού 14:00-19:00 

WORKSHOP 

Point of Care 
Ultrasound στην 
Περιεγχειρητική και 
Εντατική Φροντίδα 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ:  

Χατζάρας Π. 

 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ: 

Σηφάκη Φ., 
Σμυρνιώτης Δ., 
Σοιλεμέζη Ε., 
Σωτηρίου Π., 
Τσαπάρα Β., 
Χατζάρας Π. 

 

15:00-15:30 10' ΓΙΑ ΝΑ ΠΕΙΣΩ...   

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Αντωνοπούλου Ε. - Χλωροπούλου Τ. 

Γενική vs Περιοχική: Το Μεγάλο Αναισθησιολογικό 
Debate στο Κάταγμα Ισχίου 
 
 Υπέρ της Γενικής Αναισθησίας  - Σαριδάκη Α. 

 Υπέρ της Περιοχικής Αναισθησίας - Ζωγραφίδου Π. 

Διάλεξη MEΘ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Βόλακλη Ε. - Σδούγκα Μ. 
Ασφαλής Διακομιδή Βαρέος Πάσχοντος Παιδιού 
προς ΜΕΘ Παίδων: Αρχές και Προκλήσεις - Βιολάκη 
Α. 

15.00-16.00 
ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 10 

Βραβείο Κλινικής Μελέτης 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Τσαούση Γ. - Θεοδωράκη 
Κ. 

e-Posters  
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Ευωδιά Ε. 

15:30-16:30 Στρογγυλή Τράπεζα   

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σιδηροπούλου Τ. - Τζίμας Π. 

Η Έρευνα στον χώρο της Αναισθησιολογίας 
 Πώς να τραβήξουμε το ενδιαφέρον της 

Αναισθησιολογικής Κοινότητας στην Έρευνα; - 
Νταλούκα Μ. 

 Στήνοντας μια σωστή Κλινική Μελέτη & Γράφοντας 
μια Δημοσίευση που θα ξεχωρίσει - Καρακώστα Α. 

 Η Τεχνητή Νοημοσύνη ως «συν-συγγραφέας» και 
«reviewer» - Αρέθα Α. 

ΣΥΜΠΟΣΙΟ  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΛΓΟΛΟΓΙΑΣ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Χρονά Ε. - Κολοτούρα Α. - Πουλοπούλου 
Σ. 

Εμβαθύνοντας στο περιεχόμενο της Αλγολογίας: 
Οξύς και Χρόνιος Πόνος - Διαφορετικοί αλλά 
Ενωμένοι  
 Οξύς και Χρόνιος Πόνος: Διαφορετικό Κλινικό 

Πλαίσιο, Ίδιο Θεραπευτικοί Στόχοι - Μίχα Γ. 

 Μας αφορά όλος: Η διεπιστημονική Ομάδα στην 
Ενοποιημένη Φροντίδα Πόνου - Αποστολάκη Σ. 

 Το μέλλον της Αλγολογίας στην Ευρώπη - 
Βαγδατλή Κ. 

16.00-17.30 
ΒΗΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ  

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 11 

Βραβείο Εργασίας 
Ειδικευομένου  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Αρναούτογλου Ε. –  
Βαλσαμίδης Δ. 

16:30-17:30 Στρογγυλή Τράπεζα  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Χλωροπούλου Π. - Γρηγοριάδου Χ. 

Ο Γηριατρικός Ασθενής στο Χειρουργείο: Κατανόηση 
του Frailty  
 Η  ηλικιωμένη καρδιά: Προεγχειρητική 

βελτιστοποίηση και σωστή παρακολούθηση - 
Καραγεώργος Β. 

 Ο εύθραυστος εγκέφαλος: Η αναισθησία αφήνει ίχνη; 
- Πιστιώλας Γ. 

 Πολυδύναμη Αναλγησία: Φροντίδα του σώματος και 
της ψυχής - Ιωαννίδης Ρ. 

Refresher Course  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Πουρζιτάκη Χ. - Νύκταρη Β. 

Δεξμεδετομιδίνη: Το Πολυεργαλείο της 
Αναισθησιολογίας; 
 Στον Γηριατρικό Ασθενή: Συνεργός στη 

Νευροπροστασία - Καπέρδα Α. 

 Στον Ογκολογικό Ασθενή: Νέα Δεδομένα -  
Ολοκτσίδου Ε. 

 Στη Φλεγμονή: Προστασία της 
Μικροκυκλοφορίας - Ζαφειριάδης Δ. 

ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ: Καλαϊτζή Μ. 

e-Posters 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Δαλακάκης Ι. 

17:30-18:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ -  ΚΑΦΕΣ - Έκθεση Ιατρικού Εξοπλισμού 

18:00-19:00 Round Table Discussion 

CHAIR: Tzimas P. - Iordanidou D. 

Anaesthesia in Liver Surgery 
 Preoperative Cardiac Evaluation in Patients with 

Cirrhosis  -  Scarlatescu E. 

 Regional Anaesthesia in Liver Surgery, a Risky 
Business? - Matot I. 

 PBM in Liver Resection - Stratigopoulou P. 

Στρογγυλή Τράπεζα  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μόκα Ε. - Μήτος Γ. 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη (ΑΙ) στις Υπηρεσίες του 
Αναισθησιολόγου  
 Περιεγχειρητική Εκτίμηση με χρήση Τεχνητής 

Νοημοσύνης - Παναγιώτου Α. 

 Η Τεχνητή Νοημοσύνη στη Χειρουργική Αίθουσα - 
Παπαστρατηγάκης Γ. 

 Η Τεχνητή Νοημοσύνη συναντά την Περιοχική 
Αναισθησία - Γκιουλιάβα Α. 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 12 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Κολοτούρα Α. - 

Παπαναστασίου Ε. 

 
 

 

WORKSHOP 
(συνέχεια) 

Point-of-Care 
Ultrasound στην 
Περιεγχειρητική και 
Εντατική Φροντίδα 

 

 

19:00-20:00 QUIZ Ειδικευομένων - Β΄ Ημιτελικός  

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: Αμανίτη Α. - Στεφανάκης Γ. 
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09:00-09:30 Στρογγυλή Τράπεζα  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Στάικου Χ. - Στρατηγοπούλου Π. 

Από τη Σιωπή στη Στήριξη: Όσα δε μάθαμε στην 
Ιατρική Σχολή  
 Υποστήριξη των Επαγγελματιών Υγείας μετά από 

ένα Σοβαρό Ανεπιθύμητο Συμβάν -  Λιοτήρη Δ. 

 Σιωπηλή Παραίτηση - Βούζας Φ. 

 Διαφορετικότητα, Ισότητα & Συμπερίληψη - ESAIC 
Mellin-Olsen Declaration - Γιαννιτόπουλος Γ. 

Invited Lecture 

CHAIR: Mouloudi E. - Papageorgiou E. 

Optimizing Coagulation in Trauma: The 
Role of Prothrombin Complex 
Concentrate - Leka S. 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: Ανίσογλου Σ. Αρβανιτάκη Ζ., 
Δούφαλης Β., Ράμμου Δ. 

 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 1 

Αναισθησιολογική νοσηλευτική για καρδιοχειρουργικούς 
ασθενείς 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Παλητζήκα Δ., Παντελίδου Π. 

 
 Νοσηλευτική περιαναισθητική διαχείριση ασθενούς 

που υποβάλλεται σε αντικατάσταση αορτικής βαλβίδας 
με διαμασχαλιαία προσπέλαση - Τοπαλίδου Γ. 

 Νοσηλευτική Προσέγγιση στο Αιμοδυναμικό Monitoring 
και την Πρόληψη Υπότασης - Γεωργιάδου Χ. 

 Περιαναισθητική νοσηλευτική φροντίδα ασθενούς που 
υποβάλλεται σε διαδερμική αντικατάσταση αορτικής 
βαλβίδας (TAVI) - Χατζηλεωνίδα Ε. 

 Θερμορρύθμιση και αιμορραγικό ρίσκο στην καρδιο-
αναισθησιολογία: ο νοσηλευτικός ρόλος από την 
εξωσωματική κυκλοφορία στην αιμοστατική ισορροπία 
- Πασχαλίδης Β. 

09:00-11:00  
WORKSHOP  
για Φοιτητές 
Ιατρικής  
Μεταφορά του 
βαρέως πάσχοντος 
ασθενούς από τον 
θάλαμο στην ΜΕΘ  
ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: 
Γκιουλιάβα Ά. – 
Χατζησταυρίδης Π  

e-Posters 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Στεργιούδα Ζ.  

09:30-10:00 Διάλεξη ΜΕΘ  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Αρβανίτη Κ. - Βασιλειάδου Γ. 
Στοχεύοντας στον ασθενή και όχι στην 
ασθένεια - Metaxa V. 

 

10:00-10:30 Invited Lecture  

CHAIR: Chloropoulou P. - Mpairaktari A. 

Safer Operating Rooms: How Communication Shapes 
Team Performance - Gavrilovka-Brzanov A. 

Στρογγυλή Τράπεζα  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Θεοδωράκη Κ. - Βαλσαμίδης Δ. 

Μαιευτική Υψηλού Κινδύνου 
 Η επίτοκος με προχωρημένη ηλικία - 

Ξανθάκη Ι. 

 Η Κατάρρευση της Επιτόκου στο 
Μαιευτήριο - Σηφάκη Φ. 

 Αναλγησία στην Επίτοκο για VBAC: 
Ισορροπώντας σε τεντωμένο σχοινί - 
Τσακυρίδου Ε. 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 2 

Ιδιαιτερότητες Αναισθησιολογικής Προσέγγισης του 
Παιδιατρικού Ασθενή 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Παπαθεοδώρου Μ., Παντελίδου Ε. 
 
 Αναισθησιολογική προσέγγιση του παιδιατρικού 

ασθενή στο χειρουργείο: ο ρόλος του νοσηλευτή 
αναισθησιολογικού - Σουφτά Α. 

 Ασφάλεια του παιδιού στο χειρουργείο νοσηλευτικές 
παρεμβάσεις από την υποδοχή έως την ανάνηψη - 
Ζήρνα Π. 

 Βρογχοσκόπηση και αφαίρεση ξένου σώματος σε 
βρέφη και παιδιά - Μελιντζανά  Π. 

 Η διεγχειρητική πρόληψη της υποθερμίας σε βρέφη και 
παιδιά - Μιχαηλίδου Αι. 

e-Posters 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Ιερόπουλος Π. 

 

10:30-11:00 Invited Lecture  

CHAIR: Garini E. - Metaxa V. 

Setting Targets: Why Comfort Kills Progress in 
Anaesthesia - Marot Matot I. 

11:00-
11:30 

Εταιρική Διάλεξη - DRAEGER   

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Αρναούτογλου Ε. 
Ψηφιακή καινοτομία στην Αναισθησιολογία: 
Ενίσχυση της ασφάλειας και της κλινικής 
αποτελεσματικότητας - Στεφανάκης Γ. 

   

11:30-
12:00 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ - Έκθεση Ιατρικού Εξοπλισμού 

12:00-12:30 Εταιρική Διάλεξη - VIOSER 

Safety in Regional Anaesthesia with NR Fit  

Wolmeran S. 

 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 

Προφορικές Ανακοινώσεις  
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ανίσογλου Σ. Αρβανιτάκη Ζ., 
Δούφαλης Β., Ράμμου Δ. 
 

12:00 - 14:00 

WORKSHOP  

Play to Learn: 
Αναισθησία στα 
Άκρα της Ηλικίας 
(Γηριατρικός & 
Παιδιατρικός 
Ασθενής) 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ:  
Σηφάκη Φ., 
Στεφανάκης Γ. 
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ: 
Αλευρογιάννη Φ., 
Σηφάκη Φ., 
Στεφανάκης Γ. 

e-Posters  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Λιοτήρη Δ. 

12:30-13:00 Invited Lecture  

CHAIR: Moka E. - Stavropoulou E. 

How to Reach the Goal: Knee Fast Track Surgery –  
Bloc S. 

Στρογγυλή Τράπεζα  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Θεοδωράκη Κ. - Μαυρουδή Ε. 

Αναισθησία στον Ογκολογικό Ασθενή – 
Προκλήσεις σε Ειδικούς Πληθυσμούς 
 Ογκολογική Ασθενής στο Μαιευτήριο - 

Θεοδοσοπούλου Π. 

 Παιδιατρικός Ογκολογικός Ασθενής - 
Παπαγιαννοπούλου Ο. 

 Γηριατρικός Ογκολογικός Ασθενής - 
Στάχταρη Χ. 

13:00-13:30 Invited Lecture  
CHAIR: Valsamidis D. - Koraki E. 
Patient Blood Management in Obstetrics: When 
Every Drop Counts! - Gunaydin B. 

Προφορικές Ανακοινώσεις  
Βραβείο Νοσηλευτικής Εργασίας 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ανίσογλου Σ. Αρβανιτάκη Ζ., 
Δούφαλης Β., Ράμμου Δ. 

 

13:30-
14:00 

Εταιρική Διάλεξη - BD  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Αργυριάδου Ε., Μουλούδη Ε. 
Practical haemodynamic monitoring to improve 
postoperative outcomes - Cecconi M. 

  

14:00-
15:00 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ - Έκθεση Ιατρικού Εξοπλισμού 

15:00-15:30 10' ΓΙΑ ΝΑ ΠΕΙΣΩ…   

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Παπαϊωάννου Α. - Τέφα Λ.   

GLP I Αγωνιστές πριν το Χειρουργείο 
 Stop! - Σουλιώτη Ε. 

 Go! - Χαλμούκη Γ. 

Διάλεξη ΜΕΘ  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ανίσογλου Σ. - Βλαχογιάννη Γ. 
Εκτίμηση της ανταπόκρισης και της 
ανοχής στα υγρά στη ΜΕΘ - 
Παπαϊωάννου Β. 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 

 
15:00-17:00 
Διαμόρφωση Κουλτούρας Ασφάλειας σε Ασθενείς της 
ΜΕΘ 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Καλλιοντζής Σ., Κοκαρίδας Δ., Κωνσταντικάκη 
Β., Γεωργάκη Π. 
ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ: Πλούκου Σ., Στόϊλα Ν.   
 
 Η αόρατη επιπλοκή της ΜΕΘ:Ο Ρόλος του νοσηλευτή 

στην έγκαιρη αναγνώριση κα αντιμετώπιση του 
DELIRIUM - Παπαστεργίου Κ. 

 «ALARM FATIGUE» στη ΜΕΘ: Επιπτώσεις στην 
εφημερία και την απόγνωση των νοσηλευτών - Τάσκα 
Π., Τσακιστάρα Β. 

 Αναζητώντας τον Ύπνο στη ΜΕΘ: Η σημασία του 
καρδιακού ρυθμού - Θεοδώρου Ε. 

 Το Αιμοδυναμικό  προφίλ ασθενών σε σηπτική 
καταπληξία υπό θεραπεία συνεχούς φλεβοφλεβικής 
αιμοδιήθησης στη ΜΕΘ - Χρυσανθόπουλος Ν. 

 Κλινική εικόνα σηπτικού shock και αντιμετώπιση στη 
ΜΕΘ - Καπουδάκης Γ. 

 Η ψυχική Δυσφορία των ασθενών στη ΜΕΘ ως δείκτης 
ολιστικής κουλτούρας ασφαλείας - Β. Πατσιάλας  

 Η επίδραση ενός δομημένου κλινικού εργαλείου 
(checklist) στην ασφάλεια της νοσηλευτικής παράδοσης 
- παραλαβής ασθενών στη ΜΕΘ - Γεωργάκας Δ.  

15:00 – 17:30 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΗΜΕΡΙΔΑ 
WORKSHOP  

High Flow - Μη 
επεμβατικός 
αερισμός - 
Αποδέσμευση από 
τον Μηχανικό 
Αερισμό 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: 
Θεολόγου Σ., 
Μπακσιόβα Α. 
 

e-Posters 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: 

Καρανίκα Ε. 

15:30-16:30 Στρογγυλή Τράπεζα   

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γροσομανίδης Β. - Τσοτσόλης Ν. 

Περιεγχειρητική Υπόταση: Από την Έγκαιρη 
Αναγνώριση στη Στοχευμένη Παρέμβαση 
 Πόση Πίεση είναι αρκετή; Εξατομίκευση της 

Περιεγχειρητικής Αρτηριακής Πίεσης - Νικολή Ε. 

 Αγγειοσυσπαστικά ή Υγρά; Πρώιμη χρήση της 
Νορεπινεφρίνης στην αντιμετώπιση της 
Διεγχειρητικής Υπότασης - Παλάσκα Ε. 

 Περιεγχειρητική Υπόταση και Οργανικό 
Αποτύπωμα: Οι βλάβες που δε βλέπουμε στο 
χειρουργείο - Βασιλείου Κ. 

Στρογγυλή Τράπεζα 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Αργυριάδου Ε. - Μαυρομάτη 
Ει. 

Αναισθησία στην Καρδιοχειρουργική & 
Θωρακοχειρουργική 
 Πρωτόκολλα ERAS - Σαρρίδου Δ. 

 Ελάχιστα Επεμβατική 
Καρδιοχειρουργική - Αντωνίτσης Π. 

 Στοχοκατευθυνόμενη Χορήγηση Υγρών, 
Αίματος και Παραγώγων: Ο ρόλος της 
υπερηχογραφίας  - Γιανναράκη Σ. 

16:30-17:30 Στρογγυλή Τράπεζα  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Αμανίτη Α. - Σαρρίδου Δ. 

Non Technical Skills: Η τέχνη πίσω από την τεχνική 
 Σύγκρουση με τον Χειρουργό στη χειρουργική 

αίθουσα: Δυό ξένοι στο ίδιο τραπέζι; - Ταγαράκης 
Γ. 

 Ο Επαγγελματισμός στην Αναισθησιολογία - 
Κοράκη Ε. 

 Shared Decision Making: Όταν συμμετέχει ο 
ασθενής - Σιδηροπούλου Τ. 

Στρογγυλή Τράπεζα ΜΕΘ  

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Αργυριάδου Ε. - Κουλούρας Β. 
Ποιος είναι ο ασθενής της ΜΕΘ:  
 ΜΕΘ, ΜΑΦ ή ΜΜΑΦ; - Τσιρανίδου Ε. 

 Προτεραιότητες εισαγωγής και κριτήρια 
εξόδου από τη ΜΕΘ – Καϊμακάμης Ε. 

 Λήψεις αποφάσεων στο τέλος της ζωής 
στη ΜΕΘ - Βερονίκη Φ. 

 

17:30-
18:00 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ - Έκθεση Ιατρικού Εξοπλισμού 

18:00-19:00  Στρογγυλή Τράπεζα 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Αρναούτογλου Ε. - Αμανίτη Α. 

Ο Χειρότερος Αναισθησιολογικός 
Εφιάλτης μου… 
 Ειδικευόμενος Αναισθησιολόγος - 

Γραμμένος Π. 

 Ειδικός Αναισθησιολόγος - Τσαπάρα Β. 

 Εντατικολόγος - Μπόσμου Ζ. 

   

19:00-
20:00 

QUIZ Ειδικευομένων - ΤΕΛΙΚΟΣ 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: Αμανίτη Α. - Στεφανάκης Γ. 
 

20:00-
21:00 

ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ - ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ 
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Ώρα Νοσοκομείο ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ  

 WORKSHOP 

ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΙ ΝΕΥΡΙΚΟΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΙ 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: Κοράκη Ε. - Σταυροπούλου Ε. 

 

Συνδιοργάνωση ΕΑΕΙΒΕ / ESRA Hellas 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ: 

Wolmeran S., Βαρβέρη Μ., Δουμπάρατζη Μ., Ζαρζαβά Ε., Κοράκη Ε., Κυριακίδης Β, Μόκα Ε., Μπαρέκα Μ.,  

Ρεκατσίνα Μ., Σαρρή Π, Σαρρίδου Δ., Σηφάκη Φ., Σταυροπούλου Ε., Στάχταρη Χ., Στεργιούδα Ζ., Τσαπάρα Β. 

 

07:30 – 08:00 Προσέλευση – Εγγραφές : Στάχταρη Χ.-Δουμπάρατζη Μ. 

08:00 – 10:00 Χειρουργείο  

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: Βαρβέρη Μ., Δουμπάρατζη Μ., Τσαπάρα Β. 

 

 Περιφερικοί νευρικοί αποκλεισμοί άνω κάτω άκρου 

 Κρυονευρόλυση σε γονατιαία νεύρα 

 

 

10:00 – 10:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

10:30 - 10:45 Χαιρετισμοί 

Κοράκη Ε. - Σταυροπούλου Ε. 

 

10:45 – 11:30 Διαλέξεις 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κοράκη Ε. - Σταυροπούλου Ε.- Μόκα Ε. 

 

1. Βασικές αρχές Περιφερικών Νευρικών Αποκλεισμών - Σταυροπούλου Ε.  

2. Επιπλοκές των Περιφερικών Νευρικών Αποκλεισμών - Μόκα Ε.  

3. Ο Ρόλος των Περιφερικών Νευρικών Αποκλεισμών στα πρωτόκολλα ERAS & PROSPECT - Ρεκατσίνα Μ.  

11:30 – 13:30 Σταθμοί Πρακτικής Άσκησης I -  Άνω και Κάτω Άκρο 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: Σηφάκη Φ. 

 

1ος: Περιφερικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί για χειρουργική επέμβαση Ώμου - Δουμπάρατζη Μ., Κοράκη Ε.  

2ος: Περιφερικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί για χειρουργική επέμβαση Άνω Άκρου - Στεργιούδα Ζ., Βαρβέρη Μ.  

3ος: Περιφερικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί για χειρουργική επέμβαση Ισχίου & Άκρου Πόδα - Τσαπάρα Β., Γκιουλιάβα Α.  

4ος: Περιφερικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί για χειρουργική επέμβαση Γόνατος - Σαρρή Π., Κυριακίδης Β.  

13:30 – 14:00 Ελαφρύ Γεύμα 

14:00 – 16:00 Σταθμοί Πρακτικής Άσκησης II  -  Κορμός 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: Σηφάκη Φ. 

 

1ος : Περιφερικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί του Θώρακα (Interpectoral, PectoSerratus, Parasternal Block) - Σαρρή Π., Κυριακίδης Β.  

2ος: Περιφερικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί για χειρουργική επέμβαση Κοιλίας - Βανάκας Θ., Γκιουλιάβα Α.  

3ος: Περιφερικοί Νευρικοί Αποκλεισμοί της Ράχης (ESPB, PVB, Intertransverse Block) - Σαρρίδου Δ., Τσαπάρα Β.  

4ος: Προπλάσματα - Ζαρζαβά Ε., Στεργιούδα Ζ.  

16:00 - 16:45 Διάλεξη 

Safety when Performing Regional Anaesthesia – Κοράκη Ε. 

 

17:00 Λήξη Σεμιναρίου  

 


